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【高齢者向け】雑学クイズ全160問！面白い4択で脳ト

レ（健康・記念日・昔話）

全160問・16カテゴリー（印刷用・問題と解答）

あそび方

・正しいと思う番号に○をつけましょう。

・1ページに1カテゴリーずつ並んでいます。好きなページから始めてかまいません。

・答えは最後のページにあります。正解数をページ上の欄に書き込みましょう。

・全問の解説は、Web版の記事（クイズ大教授）で読めます。
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1．言葉の由来編 第1問〜第10問

名前 正解数 ／10問

第1問 食事のあとの「ごちそうさま」。「馳走（ちそう）」はもともとどんな意味

？

① 走り回ること ② ごはんを炊くこと

③ お皿を並べること ④ お礼を言うこと

第2問 ごはんと一緒に食べる「おかず」。その語源とされるのは？

① 香ばしい ② かじる

③ 数（いくつもの品を取りそろえる） ④ 風（かぜ）

第3問 物事がすっかりだめになる「台無し」。その「台」とは、もともと何の台？

① ちゃぶ台 ② 仏像をのせる台座

③ 芝居の舞台 ④ 荷車の荷台

第4問 お金を大ざっぱに出し入れする「どんぶり勘定」。この「どんぶり」とは何

のこと？

① ごはんを盛るどんぶり ② お寺のお賽銭箱

③ 川の名前

④

職人の腹掛けについた大きなポケット

第5問 宴会の終わりに、「終わる」「閉じる」を縁起が悪いとして避けて使う言葉

は？

① お開き ② お預け ③ お流し ④ お手上げ

第6問 「やおら立ち上がった」。この「やおら」の本来の意味は？

① 急に ② 大声で ③ ゆっくりと ④ しぶしぶ

第7問 「話のさわりだけ聞かせて」。この「さわり」の本来の意味は？

① 話の最初の部分

②

話の要点（いちばんの聞かせどころ）

③ 話の終わりの部分 ④ 話のうわさ

第8問 多くの中から選ばれる「白羽の矢が立つ」。もとになったとされる言い伝え

は？

① 弓の名人が的を射抜いた話 ② 白い鳥が幸せを運んだ話

③ 神様へ差し出す娘の家の屋根に矢が

立てられた話 ④ 合戦の勝者に矢が贈られた話

第9問 仕事や授業をなまける「サボる」。どこの国の言葉から生まれた？

① ドイツ語 ② ポルトガル語

③ 英語 ④ フランス語
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第10問 「ピンからキリまで」。この「ピン」は、もとは何を表す言葉？

① 数字の1 ② 縫い針

③ 金色 ④ 背筋が伸びた様子



クイズ大教授　https://daikyoju-quiz.com/763 雑学クイズ全160問　4ページ

2．和食編 第11問〜第20問

名前 正解数 ／10問

第11問 お寿司屋さんで「むらさき」といえば何のこと？

① お茶 ② 醤油

③ 甘酢しょうが ④ のり

第12問 「肉じゃが発祥の地」として名乗りを上げている2つの市は？

① 横浜市と神戸市 ② 函館市と小樽市

③ 長崎市と佐世保市 ④ 舞鶴市と呉市

第13問 いなり寿司の「いなり」は何にちなんだ名前？

① お稲荷さん（稲荷神社） ② 稲の刈り入れ

③ 料理人の名前 ④ 地名

第14問 関西で「関東煮（かんとだき）」と呼ばれることがある料理は？

① すき焼き ② 寄せ鍋 ③ おでん ④ 煮しめ

第15問 大晦日に食べる年越しそば。込められた願いとしてよく知られるのは？

① 背が高くなるように ② 細く長く、長生きできるように

③ 雨がたくさん降るように ④ 早起きができるように

第16問 関東で「たぬきそば」といえば、どんな具がのったそば？

① 天かす（揚げ玉） ② 甘く煮た油揚げ

③ とろろ ④ 生卵

第17問 和食の基本の献立「一汁三菜」。「三菜」とは何のこと？

① 漬物3種類 ② ごはん3杯 ③ 野菜3種類 ④ おかず3品

第18問 明治時代、「うま味」の正体が発見されるきっかけになった食材は？

① かつお節 ② しいたけ ③ 昆布 ④ トマト

第19問 俵型のおにぎりとおかずを詰めた「幕の内弁当」。名前の由来とされるのは

？

① 相撲の幕内力士の好物だった ② 芝居の幕間（休み時間）に食べた

③ 幕府の役人が考えた ④ 幕で包んで運んだ

第20問 四角く切った豆腐の「冷奴（ひややっこ）」。「奴」の由来とされるのは？

① 豆腐屋さんの屋号 ② 奴という名の魚

③ 冷たい井戸の名前

④ 大名行列の「奴さん」の着物の四角

い紋
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3．野菜・果物編 第21問〜第30問

名前 正解数 ／10問

第21問 農林水産省の分類で、スイカやメロンは何に入る？

① 果物 ② 木の実 ③ 野菜 ④ 穀物

第22問 「カボチャ」という名前は、ある国の名前がなまったものと言われま

す。その国は？

① カンボジア ② ポルトガル ③ ブラジル ④ 中国

第23問 とうもろこしの先から出ている「ひげ」。その正体は？

① 根っこ ② 枯れた葉 ③ 虫よけの毛 ④ めしべ

第24問 「親の意見と○○の花は千に一つも無駄がない」。○○に入る野菜は

？

① きゅうり ② なすび ③ かぼちゃ ④ 大根

第25問 日本でいちばん多く作られているりんご「ふじ」。名前の由来は？

① 開発した人の名字 ② 藤の花のような色

③ 生まれた青森県藤崎町と富士山 ④ 静岡県の富士市

第26問 バナナの皮に出てくる茶色い点々「シュガースポット」。何のサイン

？

① 傷んで食べられないサイン ② 熟して甘くなったサイン

③ 虫に食べられたサイン ④ 病気にかかったサイン

第27問 「キウイフルーツ」の名前の由来は？

①

ニュージーランドの鳥「キーウィ」 ② 発見した学者の名前

③ 中国の地名 ④ 皮をむくときの音

第28問 ブロッコリーとカリフラワー。もともと何の仲間？

① ほうれん草 ② レタス ③ にんじん ④ キャベツ

第29問 きゅうりを収穫せずに熟すまで育てると、何色になる？

① 黄色 ② 真っ赤 ③ 紫 ④ 真っ白

第30問 ビールのお供の「枝豆」。そのまま畑で育てると何になる？

① 小豆 ② そら豆 ③ 大豆 ④ 落花生



クイズ大教授　https://daikyoju-quiz.com/763 雑学クイズ全160問　6ページ

4．お菓子と飲み物編 第31問〜第40問

名前 正解数 ／10問

第31問 長崎名物の「カステラ」。名前の由来とされる、スペインにあった王国

は？

① ナバラ王国 ② アラゴン王国

③ レオン王国 ④ カスティーリャ王国

第32問 とげとげの砂糖菓子「金平糖」。昔ながらの作り方だと、完成までどの

くらいかかる？

① 約1時間 ② 約2週間 ③ 約1日 ④ 約1年

第33問 午後の間食を「おやつ」と呼ぶのはなぜ？

① 8種類のお菓子を食べたから ② 8人で分けたから

③ 昔の時刻「八つ時」に食べたから ④ 八百屋さんで買ったから

第34問 香ばしい醤油味の「草加せんべい」で有名な草加市があるのは？

① 埼玉県 ② 千葉県 ③ 栃木県 ④ 群馬県

第35問 あんこを薄い皮ではさんだ和菓子「最中（もなか）」。名前の由来とさ

れるのは？

① お寺の名前 ② 中秋の名月

③ 作った職人の名前 ④ 真ん中にあんこがあること

第36問 「初恋の味」のキャッチフレーズで知られる、大正生まれの飲み物は？

① ラムネ ② サイダー ③ カルピス ④ 麦茶

第37問 コーヒー豆は、植物のどの部分？

① 実の中の種 ② 根っこ ③ 葉っぱ ④ 花のつぼみ

第38問 夏の定番「麦茶」。原料になる麦は？

① 小麦 ② 大麦

③ そば ④ とうもろこし

第39問 あんみつやようかんに使う「寒天」。主な原料は？

① 牛の骨 ② こんにゃく芋

③ テングサなどの海藻 ④ くずの根

第40問 俳句の世界で「甘酒」は、どの季節を表す言葉（季語）？

① 春 ② 秋 ③ 冬 ④ 夏
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5．動物編 第41問〜第50問

名前 正解数 ／10問

第41問 カバは汗のような液体を体から出します。その色は？

① 赤っぽい色 ② 青っぽい色 ③ 緑っぽい色 ④ 真っ黒

第42問 ウサギを数えるときに、昔から使われてきた数え方は？

① 1頭、2頭 ② 1本、2本 ③ 1羽、2羽 ④ 1枚、2枚

第43問 草を食べる牛。胃はいくつある？

① 1つ ② 4つ ③ 2つ ④ 8つ

第44問 木にぶら下がって暮らすナマケモノ。トイレのために木から下りるのは

、どのくらいに1回？

① 1時間に1回 ② 1日に3回

③ 1年に1回 ④ 1週間に1回くらい

第45問 ゴリラが胸をたたく「ドラミング」。手の形はどれ？

① 開いた手のひら（パー） ② 握りこぶし（グー）

③ 指2本（チョキ） ④ 指1本

第46問 寝たふりをすることを「たぬき寝入り」と言います。由来とされるタヌ

キの習性は？

① 一日中寝ている ② 人の家で寝る

③ 冬眠が長い

④ 驚くと気を失ったように動かなく

なる

第47問 サイの角は、何でできている？

① 骨 ② 毛や爪と同じ成分

③ 歯と同じ成分 ④ 石のような成分

第48問 馬は、どんな姿勢のまま眠ることができる？

① あおむけ ② 逆立ち ③ 立ったまま ④ 水の中

第49問 「不潔」と誤解されがちな豚。本当の習性として正しいのは？

① 泥しか食べない ② 体を洗われるのが嫌い

③ 一日中ねぐらにこもる ④ 寝る場所とトイレを分ける

第50問 ユーカリの葉を食べるコアラ。1日にどのくらい眠る？

① 約20時間 ② 約2時間 ③ 約8時間 ④ 約12時間
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6．魚・鳥・虫編 第51問〜第60問

名前 正解数 ／10問

第51問 成長するにつれて名前が変わる「出世魚」として有名な魚は？

① タイ ② ブリ ③ サンマ ④ アジ

第52問 「左ヒラメに右カレイ」。左右で見分けているのは何？

① しっぽの向き ② 口の向き

③ ひれの数 ④ 目がついている側

第53問 夜の森のハンター・フクロウ。首はどのくらいまで回せる？

① 約270度 ② 約90度 ③ 約45度 ④ 約30度

第54問 ニワトリの鳴き声「コケコッコー」。英語ではどう表す？

① バウワウ ② モーモー

③ クックドゥードゥルドゥー ④ ミャオ

第55問 戦国武将が、トンボを「勝ち虫」と呼んで好んだ理由は？

①

前にしか進まず、後ろに退かないから ② 体が大きく強そうだから

③ 赤い色が勇ましいから ④ 群れで飛ぶから

第56問 夏に鳴くセミ。幼虫として土の中で過ごす期間は？

① 約1週間 ② 数年 ③ 約1か月 ④ 数十年

第57問 赤に黒い点のテントウムシ。名前の由来とされるのは？

① 天気を当てるから ② 点が10個あるから

③ 転んでも起き上がるから

④ お天道様（太陽）に向かって飛んで

いくから

第58問 マグロが眠っている間も泳ぎ続けるのはなぜ？

① 敵に追われているから ② 体が冷えないように

③ 泳ぎ続けないと息ができないから ④ えさを探し続けるため

第59問 海で育ったサケが、卵を産むために戻ってくるのはどこ？

① 自分が生まれた川 ② いちばん近い川

③ 深い海の底 ④ 南の暖かい海

第60問 美しい羽を扇のように広げるクジャク。広げるのはオスとメスのどちら？

① メス ② オスとメスの両方

③ 子どものクジャクだけ ④ オス
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7．草花・木編 第61問〜第70問

名前 正解数 ／10問

第61問 指でそっと触ると、葉がどうなるのが「オジギソウ」？

① 葉の色が赤く変わる ② 葉から甘い香りがする

③ 葉を閉じて垂れ下がる ④ 葉がくるくる回る

第62問 日本のパスポートの表紙に描かれている花は？

① 菊 ② 桜 ③ 梅 ④ 藤

第63問 成長が早い竹。種類によっては1日にどのくらい伸びた記録がある？

① 約1cm ② 約10cm ③ 約30cm ④ 1m以上

第64問 秋に拾う「どんぐり」。主にどんな木の実？

① 松やスギ ② クヌギやコナラ

③ イチョウやモミジ ④ 桜や梅

第65問 ぎんなんの実がなるイチョウの木は？

① オスの木だけ ② オスとメスの両方

③ メスの木だけ ④ 植えて1年目の木だけ

第66問 梅・桃・桜。花びらの先に小さな切れ込みがあるのはどれ？

① 梅 ② 桜 ③ 桃 ④ 3つとも

第67問 秋に色づく「もみじ」と「かえで」。植物の分類では？

① どちらもカエデの仲間 ② まったく別の植物

③ もみじは草、かえでは木 ④ かえでは外国の植物

第68問 おめでたい「松竹梅」。もともとどんな点をたたえた組み合わせ？

① 値段が高いこと ② 薬になること

③ 背が高いこと

④ 寒い冬にも緑を保ち、花を咲かせ

ること

第69問 春の花粉症の原因として、日本でいちばん多い植物は？

① スギ ② タンポポ ③ 桜 ④ ツツジ

第70問 秋のお彼岸のころに咲く、真っ赤な花は？

① サルビア ② 椿

③ ヒガンバナ ④ ハイビスカス
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8．体と健康編 第71問〜第80問

名前 正解数 ／10問

第71問 人が1分間にするまばたきの回数は、およそ何回？

① 約2回 ② 約100回 ③ 約20回 ④ 約200回

第72問 手の爪と足の爪。早く伸びるのはどっち？

① 足の爪 ② 手の爪

③ どちらも同じ ④ その日の気温による

第73問 人の体温が1日でいちばん低くなるのは、いつごろ？

① 昼ごはんのあと ② 夕方

③ 夜寝る直前 ④ 明け方

第74問 悪くなっても症状が出にくく「沈黙の臓器」と呼ばれるのは？

① 肝臓 ② 心臓 ③ 胃 ④ 肺

第75問 左右の鼻の穴。じつはどうなっている？

① いつも右だけで息をしている ② 数時間ごとに交互に休んでいる

③ 左はにおい専用になっている ④ 昼と夜で役目が逆になる

第76問 舌の表面などにある、味を感じ取る小さな器官を何という？

① 味腺（みせん） ② 舌根（ぜっこん）

③ 味蕾（みらい） ④ 味嚢（みのう）

第77問 大人が1日にする呼吸の回数は、およそ何回？

① 約2万回 ② 約200回

③ 約2000回 ④ 約20万回

第78問 年を重ねると、まず聞こえにくくなりやすいのはどんな音？

① 低い音 ② 高い音 ③ 大きな音 ④ 太鼓の音

第79問 人の頭の髪の毛は、およそ何本ある？

① 約1000本 ② 約1万本

③ 約10万本 ④ 約100万本

第80問 人の体の中で、いちばん硬い部分は？

① 頭の骨 ② すねの骨

③ かかと ④ 歯の表面（エナメル質）
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9．暮らしの道具編 第81問〜第90問

名前 正解数 ／10問

第81問 「鉛筆」の芯に、鉛（なまり）は入っている？

① 少しだけ入っている ② 色の濃い鉛筆にだけ入っている

③ 赤鉛筆にだけ入っている ④ 入っていない

第82問 小学生が背負う「ランドセル」。どこの国の言葉から来た名前？

① 英語 ② オランダ語 ③ ドイツ語 ④ フランス語

第83問 電機メーカー「シャープ」。社名の由来になったものは？

① 創業者が発明した「シャープペンシ

ル」 ② 包丁の切れ味

③ 楽譜の「♯」の記号 ④ 創業した町の名前

第84問 物を包む「風呂敷」。名前に「風呂」がつくのはなぜ？

① お風呂のお湯で洗ったから ② お風呂屋さんが作ったから

③ お風呂で敷いたり、着物を包んだり

したから ④ 形がお風呂おけに似ていたから

第85問 台所でおなじみの「亀の子たわし」。名前の由来は？

① 亀のように長持ちするから ② 形が亀に似ているから

③ 亀の甲羅で作ったから ④ 亀という人が作ったから

第86問 歯ブラシが広まる前、日本人は何を使って歯をみがいていた？

① 鳥の羽 ② 竹の箸

③ 小石

④ 房楊枝（木の枝の先を細かくほぐし

たもの）

第87問 「魔法瓶」のお湯が冷めにくい秘密は？

① 二重の壁の間が真空になっている ② 内側に綿が詰めてある

③ 電気で温めている ④ 中に小さな炭が入っている

第88問 ファスナーによく刻まれている「YKK」。何の頭文字？

① 横浜金属工業 ② 吉田工業株式会社

③ ヨーロッパ・金具・会社 ④ 山田かばん工房

第89問 明治時代の初めごろ、日本の郵便ポストは何色だった？

① 黒 ② 赤 ③ 白 ④ 青
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第90問 緑色に見えるのに「青信号」と呼ぶのはなぜ？

① 昔は本当に真っ青だったから ② 外国の決まりに合わせたから

③ 日本では昔から緑のものも「青」と

呼んできたから ④ 雨の日は青く見えるから
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10．記念日編 第91問〜第100問

名前 正解数 ／10問

第91問 語呂合わせで「いい夫婦の日」とされているのは何月何日？

① 1月12日 ② 11月11日

③ 11月22日 ④ 2月2日

第92問 8月7日は「は（8）な（7）」の語呂合わせで何の日？

① 鼻の日 ② 花火の日 ③ 花の日 ④ 歯の日

第93問 6月4日は「む（6）し（4）」の語呂合わせから、昔から何の日として知

られている？

① 虫干しの日 ② 虫取りの日

③ 無視の日 ④ 虫歯予防デー

第94問 10月10日は「目の愛護デー」。10・10を横に倒すと何に見えるから？

① めがね ② まゆ毛と目 ③ 鼻と口 ④ 涙のしずく

第95問 2月22日は、鳴き声の語呂合わせで何の日？

① 犬の日 ② 鶏の日 ③ 猫の日 ④ 牛の日

第96問 3月3日はひな祭り。じつは「み（3）み（3）」の語呂で何の日でもある

？

① 耳の日 ② 道の日 ③ 水の日 ④ みかんの日

第97問 9月1日の「防災の日」。この日に起きた大きな災害は？

① 伊勢湾台風 ② 阪神・淡路大震災

③ 東日本大震災 ④ 関東大震災

第98問 祝日法では、5月5日の「こどもの日」は子どもの幸せを願うとともに、

誰に感謝する日とされている？

① 父 ② 母 ③ 先生 ④ 祖父母

第99問 11月23日の「勤労感謝の日」。もともとはどんな行事の日？

① 新嘗祭（その年の収穫を感謝する

祭り） ② 七五三

③ 酉の市 ④ 大掃除の日

第100問 2016年から始まった、いちばん新しい国民の祝日は？

① 海の日 ② 昭和の日 ③ 山の日 ④ 文化の日
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11．日本の歴史編 第101問〜第110問

名前 正解数 ／10問

第101問 「和をもって貴しとなす」で始まる、聖徳太子が定めたとされるきまり

は？

① 大宝律令 ② 十七条の憲法

③ 御成敗式目 ④ 武家諸法度

第102問 奈良の東大寺の大仏を造らせた天皇は？

① 天武天皇 ② 推古天皇 ③ 桓武天皇 ④ 聖武天皇

第103問 「鳴くよウグイス平安京」の語呂合わせで覚える、平安京に都が移った

年は？

① 794年 ② 710年 ③ 1192年 ④ 1603年

第104問 豊臣秀吉が若いころ、寒い日に織田信長の何を懐で温めたという逸話が

ある？

① 刀 ② 手袋 ③ 草履 ④ おにぎり

第105問 江戸時代に「天下の台所」と呼ばれた都市は？

① 江戸 ② 京都

③ 大坂（大阪） ④ 長崎

第106問 「江戸」が「東京」に名前を変えたのはいつ？

① 江戸時代の初め ② 大正元年

③ 昭和元年 ④ 明治元年（1868年）

第107問 坂本龍馬が長崎で作った、日本初の株式会社ともいわれる組織は？

① 亀山社中 ② 新選組 ③ 奇兵隊 ④ 松下村塾

第108問 「天下分け目の戦い」と呼ばれる関ヶ原の戦い。関ヶ原は今のどこの県

？

① 滋賀県 ② 岐阜県 ③ 愛知県 ④ 三重県

第109問 「日本の郵便の父」と呼ばれ、1円切手に描かれている人物は？

① 渋沢栄一 ② 福沢諭吉 ③ 前島密 ④ 野口英世

第110問 2000円札の裏面に描かれている、平安時代の文学作品は？

① 枕草子 ② 竹取物語 ③ 平家物語 ④ 源氏物語
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12．昔話編 第111問〜第120問

名前 正解数 ／10問

第111問 桃太郎の鬼退治のお供に入っていない動物は？

① 犬 ② 猿 ③ キジ ④ ウサギ

第112問 浦島太郎が玉手箱を開けると、どうなった？

① お金持ちになった ② おじいさんになった

③ 竜宮城に戻った ④ 亀に変わった

第113問 竹取物語で、かぐや姫が竹の中から見つかったときの大きさは？

① 手のひらにのるほど ② 赤ちゃんくらい

③ 大人と同じくらい ④ 米粒ほど

第114問 「さるかに合戦」で、カニのかたき討ちに加わっていないのは？

① 栗 ② 蜂 ③ 臼 ④ たぬき

第115問 「かちかち山」で、悪いたぬきが乗って沈んでしまった舟は？

① 木の舟 ② 泥の舟 ③ 紙の舟 ④ 氷の舟

第116問 「舌切り雀」で、正直なおじいさんが選んで宝物が入っていたのは？

① 大きいつづら ② 中くらいのつづら

③ 小さいつづら ④ 2つとも

第117問 まさかりをかついだ金太郎。またがって乗っている動物は？

① 馬 ② イノシシ ③ クマ ④ 鹿

第118問 「花咲かじいさん」が灰をまいて、枯れ木に咲かせた花は？

① 梅 ② 菊 ③ 椿 ④ 桜

第119問 「鶴の恩返し」で、鶴が「のぞかないで」と言ってこもった部屋で作

っていたものは？

① 着物の布（反物） ② お菓子

③ わら人形 ④ 金の卵

第120問 「わらしべ長者」の男が、最初に持っていたものは？

① 1枚の小判 ② 1本のわら

③ 1匹のアブ ④ 1個のみかん
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13．趣味と娯楽編 第121問〜第130問

名前 正解数 ／10問

第121問 囲碁の正式な碁盤。縦と横の線はそれぞれ何本？

① 9本 ② 19本 ③ 21本 ④ 25本

第122問 チェスにはない、日本の将棋ならではのルールは？

① 王様が2つある ② 駒が全部同じ形

③ 先に3回王手したら勝ち

④ 相手から取った駒を、自分の駒と

して使える

第123問 大相撲で、力士が取組前に土俵へ塩をまくのは、主に何のため？

① 土俵を清めるため ② 足がすべらないようにするため

③ 土俵を固めるため ④ 相手をおどかすため

第124問 大相撲の本場所は、1年に何回ある？

① 4回 ② 5回 ③ 6回 ④ 12回

第125問 釣りで「ボウズ」といえば、どんな結果のこと？

① 大物が釣れた ② 一匹も釣れなかった

③ 竿が折れた ④ 釣った魚を逃がした

第126問 同じ「5・7・5」の短い詩。俳句と川柳の大きな違いは？

① 川柳は声に出してはいけない ② 川柳は字数が倍になる

③ 俳句は笑える内容しか詠まない ④ 川柳は季語がなくてもよい

第127問 日本生まれの「カラオケ」。「オケ」とは何の略？

① オケイコ（お稽古） ② オーケー

③ オーケストラ ④ 桶（おけ）

第128問 お正月のかるた遊びでおなじみ「小倉百人一首」。歌を選んだとされる

人物は？

① 藤原定家 ② 紀貫之 ③ 松尾芭蕉 ④ 紫式部

第129問 「一目置く」「駄目」「布石」。どれも、あるゲームから生まれた言葉

です。そのゲームは？

① 将棋 ② 囲碁 ③ 双六 ④ 花札

第130問 お年寄りにも人気の「ゲートボール」。生まれた国は？

① イギリス ② フランス ③ アメリカ ④ 日本
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14．天気と空編 第131問〜第140問

名前 正解数 ／10問

第131問 晴れているのに雨がぱらぱら降る天気を、昔から何という？

① たぬきの宴会 ② 猫の昼寝

③ 鶴の舞 ④ 狐の嫁入り

第132問 昔から言われる天気の言い伝え。「夕焼けの次の日は○○」。○○に入

るのは？

① 雨 ② 晴れ ③ 雪 ④ 強い風

第133問 夏の空にもくもくとそびえる「入道雲」。正式な名前は？

① 巻雲 ② 高積雲 ③ 積乱雲 ④ 層雲

第134問 「梅雨（つゆ）」に「梅」の字が使われる理由として、よく知られる説

は？

① 梅の実が熟すころの雨だから ② 梅の花が咲くころの雨だから

③ 梅干しを作るのに雨が要るから ④ 雨粒が梅の実に似ているから

第135問 「秋の日はつるべ落とし」。どんな様子をたとえた言葉？

① 秋は雨が多い ② 秋は井戸の水が増える

③ 秋は果物がよく落ちる ④ 秋は日が暮れるのが早い

第136問 天気予報で「真夏日」と呼ぶのは、最高気温が何℃以上の日？

① 25℃以上 ② 30℃以上 ③ 35℃以上 ④ 40℃以上

第137問 台風の中心にある「台風の目」。その中はどうなっていることが多い？

①

風が弱く、青空が見えることもある ② いちばん雨と風が強い

③ 雪が降っている ④ 雷が鳴り続けている

第138問 新月から満月を経て、また新月に戻るまでの日数は？

① 約7日 ② 約15日

③ 約29.5日 ④ 約45日

第139問 空から降ってくる氷のつぶ。直径5ミリ以上のものを何という？

① あられ ② ひょう ③ みぞれ ④ しぐれ

第140問 方角を知る目印になる「北極星」。何という星座の星？

① オリオン座 ② カシオペヤ座

③ おおぐま座 ④ こぐま座
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15．世界の国編 第141問〜第150問

名前 正解数 ／10問

第141問 アメリカのニューヨークに立つ「自由の女神」。贈ったのはどこの国？

① フランス ② イギリス ③ イタリア ④ スペイン

第142問 世界一高い山「エベレスト」。チベットでの呼び名は？

① キリマンジャロ ② アコンカグア

③ チョモランマ ④ モンブラン

第143問 サンタクロースのモデルになったとされるのは？

① ローマの皇帝 ② キリスト教の聖人・聖ニコラウス

③ 北欧の王様 ④ おもちゃ屋の主人

第144問 インドの白く美しい建物「タージ・マハル」。じつは何のために建てられた

？

① 王様の住まい ② お寺

③ 学校 ④ 亡くなった王妃のお墓

第145問 日の丸によく似た「緑の地に赤い丸」の国旗を持つ国は？

① ブラジル ② イタリア

③ バングラデシュ ④ メキシコ

第146問 アメリカの国旗に描かれた星の数は？

① 50個 ② 13個 ③ 48個 ④ 100個

第147問 南半球のオーストラリア。クリスマスのころの季節は？

① 冬 ② 夏

③ 春 ④ 雨季でずっと雨

第148問 人形の中から一回り小さい人形が次々に出てくる「マトリョーシカ」。どこ

の国の民芸品？

① ドイツ ② フィンランド

③ ポーランド ④ ロシア

第149問 チューリップ畑と風車の景色で知られる国は？

① スイス ② デンマーク ③ オランダ ④ ベルギー

第150問 ハワイの言葉「アロハ」。意味として正しいのは？

① こんにちは・さようなら・愛など、

いろいろな気持ち ② いただきます

③ 気をつけて ④ 海
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16．しきたりと作法編 第151問〜第160問

名前 正解数 ／10問

第151問 箸から箸へ食べ物を受け渡すのがよくないとされる理由は？

① 食べ物が冷めるから ② 箸が折れやすいから

③ お葬式の骨上げを思わせるから ④ 行儀よく見えないから

第152問 和室の「敷居」を踏んではいけないと言われる理由として、昔から伝わるの

は？

① 家の主人の頭を踏むのと同じと考え

られたから ② 足の裏が汚れるから

③ 音が鳴ってうるさいから ④ 踏むと転ぶから

第153問 和室でいちばんの上座とされるのは？

① 入口にいちばん近い席 ② 窓ぎわの席

③ 部屋のまん中 ④ 床の間の前（入口から遠い席）

第154問 結婚祝いの水引に、ほどけない「結び切り」を使うのはなぜ？

① 見た目が華やかだから

② 二度とくり返さないようにという願

いから

③ 安く作れるから ④ 何度でも結び直せるから

第155問 お正月の「お年玉」。もともとは何を分け与えていたとされる？

① お餅 ② お米の苗 ③ 小判 ④ お守り

第156問 贈り物の右上につける「のし」。もともとは何を薄くのばしたもの？

① 昆布 ② 和紙 ③ あわび ④ するめ

第157問 茶道でお茶をいただく前に、茶碗を少し回すのはなぜ？

① お茶を冷ますため ② 茶碗の正面を避けて口をつけるため

③ 茶葉を混ぜるため ④ 茶碗の重さを確かめるため

第158問 六曜の「友引（ともびき）」の日に避けられることが多い行事は？

① 結婚式 ② 引っ越し ③ 誕生会 ④ お葬式

第159問 手紙の書き出しが「拝啓」なら、結びの言葉は？

① 草々 ② 敬具 ③ かしこ ④ 早々

第160問 「北枕」が縁起が悪いと言われる理由は？

① 北は寒くて風邪をひくから ② 北からおばけが来るから

③ 夢見が悪くなるから

④ お釈迦様が亡くなったとき、北に頭

を向けていたとされるから
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解答

答え合わせをして、各ページの「正解数」に書き込みましょう。くわしい解説は、記事のペ

ージで読めます。

1．言葉の由来編

第1問 ① 走り回ること 第6問 ③ ゆっくりと

第2問 ③ 数（いくつもの品を取りそろえ

る）

第7問 ② 話の要点（いちばんの聞かせど

ころ）

第3問 ② 仏像をのせる台座 第8問 ③ 神様へ差し出す娘の家の屋根に

矢が立てられた話

第4問 ④ 職人の腹掛けについた大きなポ

ケット

第9問 ④ フランス語

第5問 ① お開き 第10問 ① 数字の1

2．和食編

第11問 ② 醤油 第16問 ① 天かす（揚げ玉）

第12問 ④ 舞鶴市と呉市 第17問 ④ おかず3品

第13問 ① お稲荷さん（稲荷神社） 第18問 ③ 昆布

第14問 ③ おでん 第19問 ② 芝居の幕間（休み時間）に食

べた

第15問 ② 細く長く、長生きできるよう

に

第20問 ④ 大名行列の「奴さん」の着物

の四角い紋

3．野菜・果物編

第21問 ③ 野菜 第26問 ② 熟して甘くなったサイン

第22問 ① カンボジア 第27問 ① ニュージーランドの鳥「キー

ウィ」

第23問 ④ めしべ 第28問 ④ キャベツ

第24問 ② なすび 第29問 ① 黄色

第25問 ③ 生まれた青森県藤崎町と富士

山

第30問 ③ 大豆

4．お菓子と飲み物編

第31問 ④ カスティーリャ王国 第36問 ③ カルピス

第32問 ② 約2週間 第37問 ① 実の中の種

第33問 ③ 昔の時刻「八つ時」に食べた

から

第38問 ② 大麦

第34問 ① 埼玉県 第39問 ③ テングサなどの海藻

第35問 ② 中秋の名月 第40問 ④ 夏
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5．動物編

第41問 ① 赤っぽい色 第46問 ④ 驚くと気を失ったように動か

なくなる

第42問 ③ 1羽、2羽 第47問 ② 毛や爪と同じ成分

第43問 ② 4つ 第48問 ③ 立ったまま

第44問 ④ 1週間に1回くらい 第49問 ④ 寝る場所とトイレを分ける

第45問 ① 開いた手のひら（パー） 第50問 ① 約20時間

6．魚・鳥・虫編

第51問 ② ブリ 第56問 ② 数年

第52問 ④ 目がついている側 第57問 ④ お天道様（太陽）に向かって

飛んでいくから

第53問 ① 約270度 第58問 ③ 泳ぎ続けないと息ができない

から

第54問 ③ クックドゥードゥルドゥー 第59問 ① 自分が生まれた川

第55問 ① 前にしか進まず、後ろに退か

ないから

第60問 ④ オス

7．草花・木編

第61問 ③ 葉を閉じて垂れ下がる 第66問 ② 桜

第62問 ① 菊 第67問 ① どちらもカエデの仲間

第63問 ④ 1m以上 第68問 ④ 寒い冬にも緑を保ち、花を咲

かせること

第64問 ② クヌギやコナラ 第69問 ① スギ

第65問 ③ メスの木だけ 第70問 ③ ヒガンバナ

8．体と健康編

第71問 ③ 約20回 第76問 ③ 味蕾（みらい）

第72問 ② 手の爪 第77問 ① 約2万回

第73問 ④ 明け方 第78問 ② 高い音

第74問 ① 肝臓 第79問 ③ 約10万本

第75問 ② 数時間ごとに交互に休んでい

る

第80問 ④ 歯の表面（エナメル質）
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9．暮らしの道具編

第81問 ④ 入っていない 第86問 ④ 房楊枝（木の枝の先を細かく

ほぐしたもの）

第82問 ② オランダ語 第87問 ① 二重の壁の間が真空になって

いる

第83問 ① 創業者が発明した「シャープ

ペンシル」

第88問 ② 吉田工業株式会社

第84問 ③ お風呂で敷いたり、着物を包

んだりしたから

第89問 ① 黒

第85問 ② 形が亀に似ているから 第90問 ③ 日本では昔から緑のものも「

青」と呼んできたから

10．記念日編

第91問 ③ 11月22日 第96問 ① 耳の日

第92問 ① 鼻の日 第97問 ④ 関東大震災

第93問 ④ 虫歯予防デー 第98問 ② 母

第94問 ② まゆ毛と目 第99問 ① 新嘗祭（その年の収穫を感謝

する祭り）

第95問 ③ 猫の日 第100問 ③ 山の日

11．日本の歴史編

第101問 ② 十七条の憲法 第106問 ④ 明治元年（1868年）

第102問 ④ 聖武天皇 第107問 ① 亀山社中

第103問 ① 794年 第108問 ② 岐阜県

第104問 ③ 草履 第109問 ③ 前島密

第105問 ③ 大坂（大阪） 第110問 ④ 源氏物語

12．昔話編

第111問 ④ ウサギ 第116問 ③ 小さいつづら

第112問 ② おじいさんになった 第117問 ③ クマ

第113問 ① 手のひらにのるほど 第118問 ④ 桜

第114問 ④ たぬき 第119問 ① 着物の布（反物）

第115問 ② 泥の舟 第120問 ② 1本のわら

13．趣味と娯楽編

第121問 ② 19本 第126問 ④ 川柳は季語がなくてもよい

第122問 ④ 相手から取った駒を、自分の

駒として使える

第127問 ③ オーケストラ

第123問 ① 土俵を清めるため 第128問 ① 藤原定家

第124問 ③ 6回 第129問 ② 囲碁

第125問 ② 一匹も釣れなかった 第130問 ④ 日本
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14．天気と空編

第131問 ④ 狐の嫁入り 第136問 ② 30℃以上

第132問 ② 晴れ 第137問 ① 風が弱く、青空が見えること

もある

第133問 ③ 積乱雲 第138問 ③ 約29.5日

第134問 ① 梅の実が熟すころの雨だから 第139問 ② ひょう

第135問 ④ 秋は日が暮れるのが早い 第140問 ④ こぐま座

15．世界の国編

第141問 ① フランス 第146問 ① 50個

第142問 ③ チョモランマ 第147問 ② 夏

第143問 ② キリスト教の聖人・聖ニコラ

ウス

第148問 ④ ロシア

第144問 ④ 亡くなった王妃のお墓 第149問 ③ オランダ

第145問 ③ バングラデシュ 第150問 ① こんにちは・さようなら・愛

など、いろいろな気持ち

16．しきたりと作法編

第151問 ③ お葬式の骨上げを思わせるか

ら

第156問 ③ あわび

第152問 ① 家の主人の頭を踏むのと同じ

と考えられたから

第157問 ② 茶碗の正面を避けて口をつけ

るため

第153問 ④ 床の間の前（入口から遠い席） 第158問 ④ お葬式

第154問 ② 二度とくり返さないようにと

いう願いから

第159問 ② 敬具

第155問 ① お餅 第160問 ④ お釈迦様が亡くなったとき、

北に頭を向けていたとされるから


