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【高齢者向け】漢字クイズ全100問！簡単な読み方か

ら面白い漢字まで4択で脳トレ

全100問・10カテゴリー（印刷用・問題と解答）

あそび方

・正しいと思う番号に○をつけましょう。

・1ページに1カテゴリーずつ並んでいます。好きなページから始めてかまいません。

・答えは最後のページにあります。正解数をページ上の欄に書き込みましょう。

・全問の解説は、Web版の記事（クイズ大教授）で読めます。
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1．食べ物編 第1問〜第10問

名前 正解数 ／10問

第1問 年越しにも食べる麺「蕎麦」。なんと読む？

① うどん ② そば ③ そうめん ④ きしめん

第2問 おにぎりに巻いたり、ごはんにのせたりする「海苔」。なんと読む

？

① ひじき ② こんぶ ③ のり ④ わかめ

第3問 おでんにも入る練り物「竹輪」。なんと読む？

① つみれ ② かまぼこ ③ はんぺん ④ ちくわ

第4問 太くてもちもちした麺「饂飩」。なんと読む？

① うどん ② ちゃんぽん ③ そうめん ④ ほうとう

第5問 パリッと焼いたしょうゆ味のお菓子「煎餅」。なんと読む？

① おかき ② せんべい ③ かりんとう ④ あられ

第6問 中にあんこが入ったふっくらしたお菓子「饅頭」。なんと読む？

① だんご ② おはぎ ③ どらやき ④ まんじゅう

第7問 お茶うけにぴったりの、あんこを固めた和菓子「羊羹」。なんと読

む？

① ういろう ② もなか ③ ようかん ④ すあま

第8問 おでんの具にもなるプルプルの食べ物「蒟蒻」。なんと読む？

① はるさめ ② くずきり ③ ところてん ④ こんにゃく

第9問 小さなトゲトゲの砂糖菓子「金平糖」。なんと読む？

① こんぺいとう ② きんぺいとう

③ きんぴらとう ④ かなひらとう

第10問 「乾いた酪（らく）」と書く「乾酪」。どんな食べ物？

① 練乳 ② チーズ ③ ヨーグルト ④ バター
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2．野菜・果物編 第11問〜第20問

名前 正解数 ／10問

第11問 夏の海辺でスイカ割りに使う「西瓜」。なんと読む？

① きゅうり ② すいか ③ へちま ④ かぼちゃ

第12問 ショートケーキにのった赤い果物「苺」。なんと読む？

① さくらんぼ ② ぐみ ③ いちご ④ やまもも

第13問 焼いても漬けてもおいしい、紫色の夏野菜「茄子」。なんと読む？

① なす ② かぶ ③ いも ④ うり

第14問 こたつで食べたい冬の果物「蜜柑」。なんと読む？

① みかん ② だいだい ③ ゆず ④ きんかん

第15問 ふさになって実る果物「葡萄」。なんと読む？

① びわ ② すもも ③ ぶどう ④ あんず

第16問 すりおろして薬味にする「生姜」。なんと読む？

① みょうが ② わさび ③ からし ④ しょうが

第17問 春に竹やぶで掘る「筍」。なんと読む？

① うど ② たけのこ ③ わらび ④ ぜんまい

第18問 料理にパンチを出す、においの強い野菜「大蒜」。なんと読む？

① ねぎ ② らっきょう ③ たまねぎ ④ にんにく

第19問 レバーと炒めたり、ぎょうざに入れたりする「韮」。なんと読む？

① にら ② ねぎ ③ せり ④ みつば

第20問 「馬の鈴の芋」と書く「馬鈴薯」。どの野菜のこと？

① さつまいも ② じゃがいも ③ ながいも ④ さといも
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3．動物編 第21問〜第30問

名前 正解数 ／10問

第21問 長い耳でぴょんぴょん跳ねる「兎」。なんと読む？

① ねずみ ② りす ③ うさぎ ④ いたち

第22問 昔話では人を化かすとされる「狸」。なんと読む？

① むじな ② きつね ③ かわうそ ④ たぬき

第23問 山にすみ、まっしぐらに突進する「猪」。なんと読む？

① いのしし ② しか ③ かもしか ④ くま

第24問 田んぼでケロケロ鳴く「蛙」。なんと読む？

① かえる ② とかげ ③ かめ ④ へび

第25問 秋の夜に「コロコロ」と美しく鳴く虫「蟋蟀」。なんと読む？

① すずむし ② こおろぎ ③ きりぎりす ④ くつわむし

第26問 天ぷらやエビフライでおなじみ「海老」。なんと読む？

① しゃこ ② えび ③ たこ ④ かに

第27問 足が10本ある海の生き物「烏賊」。なんと読む？

① たこ ② いか ③ なまこ ④ くらげ

第28問 春に「ホーホケキョ」と鳴く鳥「鶯」。なんと読む？

① めじろ ② ひばり ③ すずめ ④ うぐいす

第29問 動物園の人気者、首の長い「麒麟」。なんと読む？

① しまうま ② らくだ ③ だちょう ④ きりん

第30問 水族館のショーで活躍する「海驢」。どの動物のこと？

① いるか ② らっこ ③ あしか ④ くじら
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4．花・植物編 第31問〜第40問

名前 正解数 ／10問

第31問 夏の朝に咲く、つる性の花「朝顔」。なんと読む？

① あさがお ② よるがお ③ ゆうがお ④ ひるがお

第32問 白く大きな花を咲かせる「百合」。なんと読む？

① ゆり ② らん ③ はす ④ きく

第33問 木へんに「春」と書く花の木「椿」。なんと読む？

① もも ② つばき ③ さくら ④ うめ

第34問 とげのある美しい花「薔薇」。なんと読む？

① ぼたん ② つつじ ③ さつき ④ ばら

第35問 「花の王」とも呼ばれる、大輪の花「牡丹」。なんと読む？

① ふよう ② しゃくやく ③ ききょう ④ ぼたん

第36問 冬から春に咲く、香りのよい花「水仙」。なんと読む？

① みずばな ② みずせん ③ すいせん ④ すいれん

第37問 秋の七草のひとつ「撫子」。なんと読む？

① ききょう ② おみなえし ③ ふじばかま ④ なでしこ

第38問 冬の初めに咲き、童謡『たき火』にも歌われる花「山茶花」。なん

と読む？

① やまぶき ② さざんか ③ つばき ④ さんちゃか

第39問 秋に甘い香りを漂わせる、オレンジ色の小さな花「金木犀」。なん

と読む？

① きんもくせい ② きんさい

③ こがねぎ ④ きんもっこう

第40問 秋の野山に咲く青紫の花「竜胆」。なんと読む？

① りゅうたん ② あざみ

③ りんどう ④ ほたるぶくろ
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5．季節編 第41問〜第50問

名前 正解数 ／10問

第41問 夏祭りや花火大会で着る「浴衣」。なんと読む？

① じんべい ② はかま ③ ゆかた ④ はっぴ

第42問 軒先でチリンと鳴る夏の音「風鈴」。なんと読む？

① かざすず ② かぜりん ③ ふうりん ④ ふうれい

第43問 1年の終わり、12月を表す「師走」。なんと読む？

① しそう ② もろばしり ③ しわす ④ しはしり

第44問 秋の田んぼに立つ、鳥よけの人形「案山子」。なんと読む？

① かかし ② こけし ③ だるま ④ でこ

第45問 夏の夜、寝床をすっぽり覆った網「蚊帳」。なんと読む？

① かや ② すだれ ③ かちょう ④ のれん

第46問 雪解けのころ、土から顔を出す春の味「蕗の薹」。なんと読む？

① つくし ② ふきのとう ③ たらのめ ④ わらび

第47問 春の夜にかすんで見える月「朧月」。なんと読む？

① まぼろしづき ② おぼろづき

③ かすみづき ④ よいづき

第48問 穏やかな晴れの日を表す「小春日和」。これはどの季節の言葉？

① 梅雨の晴れ間 ② 春のはじめ

③ 夏の終わり ④ 冬のはじめ（晩秋〜初冬）

第49問 雨と雪がまじって降る「霙」。なんと読む？

① みぞれ ② しぐれ ③ あられ ④ ひょう

第50問 冬の布団を温める道具「湯湯婆」。なんと読む？

① あんか ② ゆゆば ③ かいろ ④ ゆたんぽ
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6．読み方編 第51問〜第60問

名前 正解数 ／10問

第51問 旅行先で買う「土産」。なんと読む？

① つちさん ② みやげ ③ みやこ ④ どさん

第52問 着物のときに履く「足袋」。なんと読む？

① あしぶくろ ② げた ③ ぞうり ④ たび

第53問 犯人の「行方」が分からない。なんと読む？

① ゆきがた ② こうほう ③ いきかた ④ ゆくえ

第54問 円とドルの交換などで聞く「為替」。なんと読む？

① いかえ ② ためかわ ③ かわせ ④ ためがえ

第55問 「さすがは名人！」の「流石」。なんと読む？

① さすが ② りゅうせき ③ るせき ④ ながれいし

第56問 「生憎の雨ですね」の「生憎」。なんと読む？

① あいにく ② せいぞう ③ うまにく ④ なまにく

第57問 「お店の雰囲気がいい」の「雰囲気」。正しい読み方は？

① ふんいけ ② ふいんき ③ ぶんいき ④ ふんいき

第58問 お金の出し入れを記録する「出納帳」の「出納」。なんと読む？

① しゅつのう ② すいとう ③ でのう ④ しゅっとう

第59問 「ルールを遵守する」の「遵守」。なんと読む？

① そんもり ② じゅんまもり

③ じゅんしゅ ④ そんしゅ

第60問 「あれこれ云々と言う」の「云々」。なんと読む？

① うんぬん ② でんでん ③ くもくも ④ いうい
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7．四字熟語編 第61問〜第70問

名前 正解数 ／10問

第61問 人の4つの感情を表す「喜怒哀○」。○に入る漢字は？

① 苦 ② 悲 ③ 楽 ④ 笑

第62問 半分信じて半分うたがう「半信半○」。○に入る漢字は？

① 身 ② 義 ③ 心 ④ 疑

第63問 ごく短い時間を表す「一朝一○」。○に入る漢字は？

① 昼 ② 夕 ③ 晩 ④ 年

第64問 何かに心をうばわれ、我を忘れる「無我夢○」。○に入る漢字は？

① 想 ② 心 ③ 中 ④ 幻

第65問 大勢が同じことを言う「異口同○」。○に入る漢字は？

① 音 ② 言 ③ 意 ④ 声

第66問 気持ちをすっかり入れかえる「心機一○」。○に入る漢字は？

① 転 ② 点 ③ 天 ④ 新

第67問 大人物はゆっくり大成する「大器晩○」。○に入る漢字は？

① 晴 ② 成 ③ 生 ④ 盛

第68問 前置きなしで、いきなり本題に入る「単刀直○」。○に入る漢字は

？

① 球 ② 入 ③ 直 ④ 進

第69問 だめになりかけたものを立て直す「起死回○」。○に入る漢字は？

① 正 ② 性 ③ 生 ④ 復

第70問 あと少しで大変なことになる、ギリギリの状態「危機一○」。○に

入る漢字は？

① 鉢 ② 発 ③ 本 ④ 髪
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8．体編 第71問〜第80問

名前 正解数 ／10問

第71問 腕の曲がるところ「肘」。なんと読む？

① ひじ ② かた ③ てくび ④ ひざ

第72問 脚の曲がるところ「膝」。なんと読む？

① もも ② ひざ ③ すね ④ ひじ

第73問 目を閉じたときに目を覆う「瞼」。なんと読む？

① めじり ② まゆげ ③ まぶた ④ まつげ

第74問 足の裏の後ろの部分「踵」。なんと読む？

① かかと ② くるぶし ③ すね ④ つまさき

第75問 お腹の真ん中にある「臍」。なんと読む？

① わき ② はら ③ へそ ④ みぞ

第76問 顔や体にある小さな黒い点「黒子」。なんと読む？

① そばかす ② しみ ③ ほくろ ④ あざ

第77問 頭のてっぺんで髪がうず巻いている「旋毛」。なんと読む？

① つむじ ② くせげ ③ まげ ④ もとどり

第78問 首の後ろの部分「項」。なんと読む？

① のど ② こうべ ③ えり ④ うなじ

第79問 胸とお腹のさかいめのくぼみ「鳩尾」。なんと読む？

① むなもと ② みぞおち ③ わきばら ④ あばら

第80問 目の横、ものを噛むと動くところ「蟀谷」。なんと読む？

① あご ② こめかみ ③ みみたぶ ④ ほお
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9．どっちが正しい編 第81問〜第90問

名前 正解数 ／10問

第81問 「かんぺきな出来ばえ」の「かんぺき」。正しい漢字はどれ？

① 完壁 ② 完璧 ③ 完癖 ④ 完僻

第82問 「あたたかいスープ」の「あたたかい」。正しい漢字はどれ？

① 湯かい ② 暖かい ③ 熱かい ④ 温かい

第83問 「ストップウォッチで時間をはかる」の「はかる」。正しい漢字は

どれ？

① 計る ② 量る ③ 図る ④ 測る

第84問 「いがいな結果に驚いた」の「いがい」。正しい漢字はどれ？

① 以外 ② 意概 ③ 意外 ④ 異外

第85問 「左右たいしょうの形」の「たいしょう」。正しい漢字はどれ？

① 対称 ② 対照 ③ 対症 ④ 対象

第86問 鉄棒や跳び箱を使う「きかい体操」の「きかい」。正しい漢字はど

れ？

① 器会 ② 機械 ③ 器械 ④ 機会

第87問 「会議でいぎを唱える」の「いぎ」。正しい漢字はどれ？

① 威儀 ② 意義 ③ 意議 ④ 異議

第88問 「責任をてんかする」の「てんか」。正しい漢字はどれ？

① 点火 ② 添加 ③ 転化 ④ 転嫁

第89問 追いつめられて逃げ場のない「ぜったいぜつめい」。正しい漢字は

どれ？

① 絶体絶名 ② 絶体絶命 ③ 絶対絶命 ④ 絶対絶明

第90問 「失敗のぜんごさくを考える」の「ぜんごさく」。正しい漢字はど

れ？

① 全後策 ② 前後策 ③ 善後策 ④ 善語策
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10．面白い漢字編 第91問〜第100問

名前 正解数 ／10問

第91問 成人のお祝いで聞く「二十歳」。なんと読む？

① ふたとせ ② はたち

③ はつか ④ にじゅっさい

第92問 形そのものがおもしろい「凸凹」。なんと読む？

① やまたに ② でこぼこ ③ うえした ④ とつおう

第93問 「カラオケの十八番」の「十八番」。なんと読む？

① おはこ ② おいえ ③ とはち ④ じゅうはち

第94問 「静かにして！」と言いたくなる「五月蠅い」。なんと読む？

① やかましい ② さわがしい ③ うるさい ④ にぎやか

第95問 駐車場の看板でよく見る「月極」。なんと読む？

① げっきょく ② つききわめ ③ がっきょく ④ つきぎめ

第96問 お店の看板に書かれた「春夏冬中」。なんと読む？

① しゅんかとうちゅう ② はるなつふゆちゅう

③ しきちゅう ④ あきないちゅう

第97問 喫茶店で飲む「珈琲」。なんと読む？

① ミルク ② ココア ③ こうちゃ ④ コーヒー

第98問 中国ではなく、日本で生まれた漢字（国字）はどれ？

① 岩 ② 坂 ③ 峠 ④ 谷

第99問 珍しい名字「四月一日」。なんと読む？

① わたぬき ② しがつ ③ うづき ④ はるはじめ

第100問 これも珍しい名字「小鳥遊」。なんと読む？

① ことゆう ② ことりあそび

③ たかなし ④ とりあそ
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解答

答え合わせをして、各ページの「正解数」に書き込みましょう。くわしい解説は、記事のペ

ージで読めます。

1．食べ物編

第1問 ② そば 第6問 ④ まんじゅう

第2問 ③ のり 第7問 ③ ようかん

第3問 ④ ちくわ 第8問 ④ こんにゃく

第4問 ① うどん 第9問 ① こんぺいとう

第5問 ② せんべい 第10問 ② チーズ

2．野菜・果物編

第11問 ② すいか 第16問 ④ しょうが

第12問 ③ いちご 第17問 ② たけのこ

第13問 ① なす 第18問 ④ にんにく

第14問 ① みかん 第19問 ① にら

第15問 ③ ぶどう 第20問 ② じゃがいも

3．動物編

第21問 ③ うさぎ 第26問 ② えび

第22問 ④ たぬき 第27問 ② いか

第23問 ① いのしし 第28問 ④ うぐいす

第24問 ① かえる 第29問 ④ きりん

第25問 ② こおろぎ 第30問 ③ あしか

4．花・植物編

第31問 ① あさがお 第36問 ③ すいせん

第32問 ① ゆり 第37問 ④ なでしこ

第33問 ② つばき 第38問 ② さざんか

第34問 ④ ばら 第39問 ① きんもくせい

第35問 ④ ぼたん 第40問 ③ りんどう

5．季節編

第41問 ③ ゆかた 第46問 ② ふきのとう

第42問 ③ ふうりん 第47問 ② おぼろづき

第43問 ③ しわす 第48問 ④ 冬のはじめ（晩秋〜初冬）

第44問 ① かかし 第49問 ① みぞれ

第45問 ① かや 第50問 ④ ゆたんぽ
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6．読み方編

第51問 ② みやげ 第56問 ① あいにく

第52問 ④ たび 第57問 ④ ふんいき

第53問 ④ ゆくえ 第58問 ② すいとう

第54問 ③ かわせ 第59問 ③ じゅんしゅ

第55問 ① さすが 第60問 ① うんぬん

7．四字熟語編

第61問 ③ 楽 第66問 ① 転

第62問 ④ 疑 第67問 ② 成

第63問 ② 夕 第68問 ② 入

第64問 ③ 中 第69問 ③ 生

第65問 ① 音 第70問 ④ 髪

8．体編

第71問 ① ひじ 第76問 ③ ほくろ

第72問 ② ひざ 第77問 ① つむじ

第73問 ③ まぶた 第78問 ④ うなじ

第74問 ① かかと 第79問 ② みぞおち

第75問 ③ へそ 第80問 ② こめかみ

9．どっちが正しい編

第81問 ② 完璧 第86問 ③ 器械

第82問 ④ 温かい 第87問 ④ 異議

第83問 ① 計る 第88問 ④ 転嫁

第84問 ③ 意外 第89問 ② 絶体絶命

第85問 ① 対称 第90問 ③ 善後策

10．面白い漢字編

第91問 ② はたち 第96問 ④ あきないちゅう

第92問 ② でこぼこ 第97問 ④ コーヒー

第93問 ① おはこ 第98問 ③ 峠

第94問 ③ うるさい 第99問 ① わたぬき

第95問 ④ つきぎめ 第100問 ③ たかなし


